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Le maintien a domicile, sujet crucial pour une part croissante de la population, enjeu de santé (et de
finances) publiques, mais souvent un casse-téte pour les familles... Des solutions et des aides existent
pour aménager les logements, un appartement témoin permet de les découvrir a St Astier

Le maintien a domicile dans les meilleures conditions possibles est une nécessité. Mais cela peut
aussi devenir un probléme pour des particuliers pour les aidants a domicile ou des familles peu
familiarisées avec les solutions applicables, et les aides qui peuvent accompagner ces solutions.

Depuis des années, I'Association Action Solidarité Entraide (AASE) et I'antenne départementale de
['Union Nationale de I'Aide,

des Soins et des Services aux Domiciles (UNA 24) multiplient les actions pour faciliter le maintien a
domicile des personnes agées, en situation de handicap, ou fragilisées sur la Vallée de I'lsle et le Grand
Périgueux. Un travail fait notamment par ses agents sur le terrain.

Avec la mise en place de son deuxiéme Centre d'Information et de Conseil sur les Aides Techniques
(CICAT) elle dispose désormais d'ateliers de prévention seniors, mais surtout d'un appartement type
reconstitué dans lequel est disposé tout un éventail d'aides techniques simples, installables dans la plupart
des logements existants.

Une maison-témoin ou les familles peuvent découvrir ces dispositifs, et comprendre leur utilisation.
On y découvre notamment comment "connecter" les maisons pour prévenir les accidents domestiques et
alerter les secours ou rester en contact avec les familles...

Une installation qui a déja fait ses preuves a Bergerac.

Une maison-témoin pour découvrir les possibilités de maintien a domicile

https://www.youtube.com/attribution_link?a=41bQStM7HLM&u=%2Fwatch%3Fv%3DkeO0goVGXJI1%26fea
ture%3Dplayer_embedded


http://www.aase.fr/
http://www.una.fr/3908-S/a-propos-una.html
http://www.una.fr/3908-S/a-propos-una.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-aquitaine/dordogne/perigord/maison-temoin-maitriser-maintien-domicile-1484167.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=keO0goVGXJI
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=keO0goVGXJI
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Dans I'appartement témoin du Cicat, la salle de bains dispose de multiples barres d’appui.
photo stéphane klein/ « sud ouest »

PIERRE-MANUEL REAULT pm.reault@sudouest.fr

VIDEO — Un logement pour faciliter le maintien a domicile est ouvert au public dans
les locaux de I’Aase.

Et boum badaboum! Le pied dans le tapis, les guiboles qui dérapent sur le carrelage détrempé de
la salle de bains et hop, c’est la chute béte et brutale sur le plancher des vaches. Rien de grave,
sans doute, pour les gens solides et bien portants, mais la dégringolade peut étre facheuse
pour les ainés ou les personnes diminuées physiquement. Pourtant, souligne I’Association action
solidarité entraide (Aase), il existe de nombreux outils permettant de limiter les risques d’incident
et de sécuriser la vie a domicile des personnes fragilisées par I'age ou un handicap. C’est tout
l'intérét de I'appartement témoin du Centre d’'information et de conseil sur les aides techniques
(Cicat) de la Vallée de I'lsle et du Grand Périgueux, dépendant de I'Aase.

Des aménagements simples

Ce logement a ouvert ses portes mardi 29 mai, au rez-de-chaussée de I'Aase de Saint-Astier. Il
est ouvert au public sur rendez-vous. D’environ 40 m?, il ressemble globalement a n’importe quelle
habitation. Mais une multitude d’aménagements simples, ainsi que des objets trés pratiques, y ont
été rassemblés pour permettre a une personne ayant des difficultés motrices ou visuelles d'y
vivre plus sereinement, en minimisant les risques au quotidien. « L’enjeu est important, souligne
Sandrine Lavoix, directrice de I'Aase, ceuvrant depuis quarante ans aux cOtés des personnes
agées ou en situation de handicap. Il s’agit de donner, a ces dernieres ou a leurs familles, les clés
qui leur permettront de rester le plus longtemps possible a domicile. »

Vidéo :


https://www.sudouest.fr/
https://www.sudouest.fr/dordogne/saint-astier/
https://www.sudouest.fr/2018/05/31/mieux-rester-c-hez-soi-5103068-2247.php
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Saint-Astier (24) : comment bien vieillir chez soi

https://youtu.be/kPx4RrXOSB8

Ce choix, désormais plébiscité par les ainés, n'est cependant possible que si son lieu de vie est
adapté, insiste I'ergonome Hélene Gautrin-Sacher. « Quand on investit un logement, on ne pense
pas a son vieillissement et a la perte d’autonomie. Mais quand cela arrive, il devient difficile
d’enjamber la baignoire, se lever du lit ou méme boire un verre d’eau sans en renverser. L'objectif
de cet appartement est de montrer qu’il existe de multiples solutions. »

Tout pour éviter la chute

Priorité : éviter les chutes. Environ un tiers des 65 ans et plus vivant a domicile chute chaque
anneée. Or les chutes ont souvent chez les ainés des conséguences extrémement dommageables,
notamment des fractures concourant a une diminution de la mobilité, un repli sur soi et,
rapidement, une mise en péril du maintien a domicile.

Dans l'appartement témoin du Cicat (1), la salle de bains (lieu de glissade par excellence) est
donc sertie de barres d’appui. Mais on y trouve aussi bien d’autres aides comme une planche et
un siege de bain. Quant au lit, il est rehaussé et une potence permet de s’en extraire. Le
téléphone dispose de touches grand format et la vaisselle, adaptée, est posée sur des sets de
table antiglisse... La liste est non exhaustive.

Vidéo :

Dordogne : des aides techniques pour faciliter le quotidien des seniors

https://youtu.be/1Z0OV9dxSk8c

Le Cicat propose aussi de se rendre au domicile d’'une personne dépendante pour réaliser une
expertise des besoins. Qu'on se le dise, le Cicat n’a rien a vendre. Son role premier est de


https://www.youtube.com/watch?v=kPx4RrXOSB8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1ZOV9dxSk8c&feature=youtu.be

faciliter I'accés a linformation sur les aides techniques adaptées aux besoins. Sur place, vous
pourrez donc piocher adresses, prospectus et vous informer aupres de personnes éclairées afin
de vous équiper rationnellement.

(1) Cicat de Saint-Astier, 45, rue Victor-Hugo & Saint-Astier; tél. 07 55 65 19 11; [AAVICICat24uTT
(2) . Visites sur réservation du lundi au vendredi.

Les nouveaux locaux de I’Aase

Mardi, c’est en présence de nombreuses personnalités représentant le Conseil départemental, la
Communauté de communes Isle Vern Salembre, la mairie de Saint-Astier, la conférence des
financeurs et autres organismes partenaires, que Jean-Claude Lis, président de_I’Association
action solidarité entraide (Aase), a inauguré ses nouveaux locaux du 45, rue Victor-Hugo a
Saint-Astier, qui hébergent aussi le nouveau Centre d’information et de conseil sur les aides
techniques (Cicat).

L’Aase est une institution reconnue depuis des années, dans l'aide au maintien a domicile des
personnes agées, fragilisées ou en situation de handicap et leurs familles, sur la vallée de I'lsle et
le Grand Périgueux. Le maintien a domicile, sujet 6 combien d’actualité, permet de ne pas
engorger plus les Ehpad qui ont atteint un niveau de surcapacité d’accueil.

Cette structure, avec tous les outils dont elle dispose (dont le Cicat), est « la » solution d’avenir
pour une population vieillissante et de plus en plus isolée, pouvant néanmoins demeurer
dans un univers familier, avec le réconfort d’'une présence physique ou dématérialisée.


http://www.aase.fr/
http://www.aase.fr/
http://www.cicat24.fr/
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Un programme pour tous
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mats quil peuvent cependant slre
sources de probléme. = Comme,
par exemple, c2 jour-la, un car-
T cassd gur le sol du coulair. Un
risque de chute, aussi bien pour
I'habitante deos lieux que pour les
salariées de Passociation.

Du céed de Saint-Astier, en Dor-
dogme, cest un disposntif d'un
autre type qui a vu le jour en
février 2018, 11 gagit du centre
d'information et de consed sur les
aides techniques (Cieat), porté
par 'Association action solidarié
entraide (Aass) dont les 160 sala-
nés aident et accompagnent envi-
ron 900 personnes 4 domicile. 11
gagit dun espace qui reprodult
une cuisine, une chambre o une
galle de bain équipdes des dif-
férentes aides techniques pos-
gibles. Il est desting & accusillir &
1a fois les aidants professionnels
et familisux et les bénéficiaires
eux-mémes, « Avec cel apparte-
ment reconstitué. notre objectil
est de pous adresser oux trois
cibies «u programme “aidants,
aidés”, souligne Héléne Sacher,
ergonoms salanse i mi-temps de
Vassociation. Dans nolre secheur
dactivitd, le poste de travatl est
un Seu de vie. Il est imperarif de
prendre en compte la vidon de
chacune deg parties pour l'amé-
nager au misux =

LAase g'appuie sur le Cicat pour
sensibiliser zes salaride & la
nécessitd des aides techniques
et les informer sur leur utilisa-
tion, en complément des forma-
tions a l'évaluation des risques
dispensées avec le soutien de
la Carsat. =« Les puarticipants
appliguent (mmédictament sur
le terrain ce quitls apprennent en
matidre dévaluation des risgues,
souligne Héléne Sacher s sim-
pliquert dans la réalizafien du
document unique of dans le choix

des solittions techniques et erga-
nisafionnelles. » Une moniée &n
competences trés positive quand
on sait que les professionnels da
secteul mwont pas towjours de for-
mation initiale dédide. A lissus
des {ormations et des premiéres
Actiohs mMehdss SuT le teTrAin,
des certificats de compétences
sont délivids aux participants.

Revaloriser le métier

Lassociation gest aussi dotde
d'un mmulateur de visllissement,
outl pédagogique qui proposs
une expérence enrichissante
aux stagiaires, Constitué de har-
nais limitant les mouvements des
bras et des jambes et imposant de
courber le dos, de lunettes sim-
lant différents types de patholo-

‘ ‘ La configuration

du domicile, donc

du lieu de travail, est
a prendre en compte
dans le choix des
solutions techniques
et organisationnelles
de prevention.

gies oculaires [cataracte, glau-
come. ..} et d'un casque réduisant
I'sudition, i leur permet de e
mettre dans la peau des per-
sonnes aidées o1 de misux les
comprendre. « Personnellement.
fa a g une expérisnce asses
dprouvants. mais vrolment riche
d'enseignements. témolone Gis-
laine Gay, une aide & domscile.
Je me rends compte que certains

comportements gui  pouwdent
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passér polir de limpatience ot
de lénervemen! sont & metire
sur le compte des contredntes que
subissent las bénéficicires dans
leur propre corps. Cela mi'a égale-
mant parmis de me recentrar sur
les bonnes prafigues. nofamment
de manutention des perfennes. »
Enfin, selon elle, les formations
quielle a suivies lui ont égale-
ment appris & repeérer les limites
de sa fonction. Bisn souvent, les
personnes aidées demandent des
seIvices en plus, comme aller
charcher du bois, rapporter des
pacls de boutedlles d'ean.., i faut
parfois savoir refuser pour proté-
ger 53 propre sante,
Aujoardhui, I'Aase est totalement
sutenome en ce qui concerne la
formation de ses dquipes, ce qui
n'aurait pas été possible sans le
soutien méthodologique et finan-
cler que propose le programme
« Axants, aides » « Grdce a la
Carsat e oux acteurs locoux,
notammert la Conférence des
financewrs de la prévention de la
perte dautonomis, dont la caisse
fait également partie, noUs avons
pu reauter Helene Sacher ains
quine autre formedrice, précise
Sandrine Lawoix, directrice de
l'association. {fne qubaine pour
permetire 4 une siructure comme
la nétre de progresser en matiére
de prévention et de fare dimi-
niér accidents du travail &t dpui-
sement professionnel =
Afin d'étre elle aussi autonome
en termes de formation de ses
salaniés a la prévention, I'Assad
e dotera, dans le courant de
l'année 2018, dune salle équi-
péa daides techniques dans
laquelle Isabelle Lambersend et
Aline Szkolnik animeront des
formations pour les intervenants
et les aidants familiaux. m
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